	Название учебной дисциплины
	Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании

	Код и название специальности
	6-05-0112-01 Дошкольное образование

	Курс изучения дисциплины
	4 (дневная форма), 1 (заочная форма)

	Семестр изучения дисциплины
	7 (дневная форма), 0, 1 (заочная форма)

	Количество часов (всего/аудиторных)
	108 / 54 (дневная), 108 / 22 (заочная)

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3 зачетные еденицы

	Пререквизиты
	Дошкольная педагогика, Инновационные практики в дошкольном образовании, Теоретические основы физического воспитания и развития детей дошкольного возраста, Методические основы физического воспитания и развития детей дошкольного возраста

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Сущность, функции, классификация здоровьесберегающих образовательных технологий. Современные подходы к формированию культуры здоровья. Организация здоровьесберегающей деятельности в УДО. Негативные факторы современного образовательного процесса и их анализ. Методика и практические приемы здоровьесбережения (гимнастика, динамические паузы, кинезиология). УДО и семьи по вопросам здоровья ребенка. Использование электронных образовательных ресурсов и ИКТ в формировании ЗОЖ.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	Знать: основные технологии и методики здоровьесбережения; особенности их реализации с детьми разных возрастных групп; направления создания здоровьесберегающей среды; основы использования ИКТ.
Уметь: организовать формы физического воспитания с современых технологий; проектировать содержание электронных ресурсов; создавать здоровьесберегающие условия в УДО.
Владеть: здоровьесберегающими технологиями; способами определения технологий с учетом индивидуального подхода; методами эффективного взаимодействия УДО и семьи.

	Формируемые компетенции
	СК-15. Применять здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе учреждения дошкольного образования для формирования основ культуры здоровья.

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет



